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INSTRUCCIONES PARA DESPUES DE UNA EXTRACCION

1. Muerde la gasa con firme presion por una hora. En caso de que continue sangrando
cambie la gasa y muerdela fuertemente por media hora.

2. Evite escupir y/o fumar por las siguientes 24 horas.

3. Evite lastimar la herida.

4. HINCHAZON: Coloque en una bolsa hielo y cubrirlo con una toalla delgada para que la
aplique el lado afectado por 30 minutos. Esto lo puede repetir varias veces los primeros
2 dias.

5. DOLOR: Si el dolor es leve o promedio puede tomar cualquier medicamento que NO

CONTENGA ASPIRINA para aliviarlo. En caso de que el dolor en un poco mas intenso
puede tomarse el medicamento que le hemos prescrito:

MOTRIN 800 mgs.

Este medicamento es para el dolor, tomarlo 1 cada 8 horas segun tenga dolor, sino
tiene dolor no es necesario que lo tome. Debe tomarlo con comida o con un vaso de
leche porque puede ser fuerte para su estémago.

6. INFECCION: para eliminar o prevenir una infeccién se le recomienda tomar el
medicamento que le hemos prescrito:

Z PAK 250 mgs

Es un antibiético para combatir las infeccion. Este es un tratamiento que es
estrictamente medicado para tomar 2 pastillas el primer dia, despues 1 pastilla por 4
dias

7. Una DIETA BLANDA es recomendable por las primeras 24 horas. Evite tomar liquidos
calientes, bebidas alcohdlicas o bebidas carbonatadas(sodas).

8. El descansar acostado es o mejor, mantenga elevada la cabeza con dos almohadas.
Evite objetos pesados y estar en areas muy calientes por los siguientes dos dias.

SE LE RECOMIENDA SEGUIR ESTAS INSTRUCCIONES
PARA QUE SU RECUPERACION SEA RAPIDA!

2628 Pleasant Hill Rd, Suite 300 Duluth, Ga 30096
Telephone (770)622-7758



